
ПРИНЯТ 
педагогическим  советом  

ГОБУ «Школа-интернат  

п. Целинные Земли»  

Протокол от 30.08.2023 № 1 

 

 УТВЕРЖДЕН 
приказом директора ГОБУ 

«Школа-интернат п. Целинные 

Земли»  от 30.08.2023 г. № 233 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

государственного общеобразовательного бюджетного 

учреждения Иркутской области «Специальная 

(коррекционная) школа-интернат   

п. Целинные Земли»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ГОБУ «Школа-интернат п. Целинные Земли», реализующего 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся 5-8 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

 
Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

5 6а 6б 7 8  

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 4 3 3 18 

Информатика - - - 1 1 2 

3. Естествознание Природоведение 2 2 2 - - 6 

Биология - - - 2 2 4 

География  2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

4. Человек и 
общество 

Мир истории  2 2   4 

История Отечества    2 2 4 

5. Искусство Музыка  1     1 

Рисование (Изобразительное искусство) 2     2 

6.Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технологии Профильный труд Столярное дело 6 6 6 7 7 32 

Швейное дело 4  4 5 5 18 

Сельскохозяйстве

нный труд 

2  2 2 2 8 

        Итого                                                     27 28 28 29 29 141 

Итого с учётом деления 33 28 34 36 36 167 

Итого с учётом объединения 27*/21 28 34 36 36*/29 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык  1 1 1   3 

Математика  1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 29 30 30 30 148 

Коррекционно-

развивающая область 
(коррекционные занятия) 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

ЛФК 1 1 1 1 1 5 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов  

2 2 2 2 2 10 

 Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность: 

 Духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Профессиональное самоопределение 
«Россия – мои горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 

направление «Спортивные игры» 

1     1 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность: 

Кружок «Фантазия» 

1 1 1 1  4 

Деятельность по развитию навыков 

самообслуживания и независимости в 
быту: Кружок «Кулинария» 

    1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность: 

Кружок «Резьба по дереву» 

1 1 1 1 1 5 

Общее количество часов к оплате 33 40 46 47 40 206 



 


