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Пояснительная записка

          Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся.

          Учебная программа по СБО строится по концентрическому принципу, что дает возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности школьников. Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением разделов «Экономика домашнего хозяйства» и «Профориентация и трудоустройство», которые изучаются в 8-9 классах. Например, если в 5 классе по теме «Одежда и обувь» к концу года учащиеся должны знать только виды одежды и обуви, их назначение и уход за ними, то в 7 классе знания и умения в значительной степени расширены: особенности стирки одежды и белья, правила пользования стиральной машиной и моющими средствами, назначение прачечной и пользование ею. В 9 классе эта тема предусматривает овладение навыками определить размер одежды и обуви, стиль, гарантийные сроки носки, способы обновления одежды и т.п.

          Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий служба быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда.

          На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.

          На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).

          Для занятий по СБО требуется разнообразный дидактический раздаточный материал. Останавливаясь на каждом разделе программы отдельно, можно использовать следующий минимальный перечень оборудования и методических пособий.

          При изучении раздела «Личная гигиена» учащимся предлагается выполнение практических работ, которые вполне могут быть осуществимы вне условий класса и во внеурочное время. Поэтому нецелесообразно содержать предметы личной гигиены на каждого ученика, можно обойтись одним образцом.

Желательно иметь:

· таблица о закаливание организма;

· демонстрационная таблица по правилам и приемам ухода за органами зрения;

· литература о пагубном влиянии курения и алкоголя; 

· носовые  платки, ножницы, расчески, ватные палочки, косметические салфетки;

· образцы косметических средств и средств гигиены.

          Основной задачей раздела «Культура поведения» является формирование и закрепление учащихся навыков поведения в помещениях и на улице, в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, предприятиях и организациях, в транспорте, навыков культурного общения со знакомыми и незнакомыми людьми. Часто используемый метод обучения по темам данного раздела – это моделирование реальных ситуаций, например «В кино», «В гостях», «Ко мне пришел гость» и др.

Желательно иметь:

· вазы для цветов;

· телевизор;

· видео- и аудиоаппаратуру;

· диски, кассеты;

· художественную литературу (книги по этикету, журналы мод, кулинарные рецепты и т.д.);

· шкаф;

· мягкую мебель;

· настольную лампу;

· сервизы для приема гостей.

          Изучение раздела «Одежда и обувь»  требует наличия в кабинете электробытового оборудования. Необходимы утюг и гладильная доска, стиральная машина, а также:

· щетки для одежды;

· демонстрационный набор обуви, одежды по сезонам, головные уборы;

· вешалки, пуговицы, нитки, иглы;

· фартуки, косынки.

          Оборудование кабинета СБО по разделу «Жилище» определяется в целом эстетическим оформлением кабинета:

наличие ковра или паласа, настольные лампы, общая цветовая гамма и т.д. Бывая дома, дети, как правило, не выполняют каких-либо постоянных поручений, домашних обязанностей, даже таких простых, как вытереть пыль, полить цветы, подмести и вымыть пол. Условия для обучения в кабинете должны обеспечить возможности школьников в приобретении определенных знаний и умений по данной теме, одновременно расширяя их кругозор. При изучении раздела «Жилище» необходимым оборудованием является все, что находится в кабинете СБО:

· кухня, санузел, жилая комната, прихожая;

· индивидуальные карточки для заполнения почтового адреса;

· иллюстрированные журналы с различными видами жилья и подсобных помещений;

· иллюстрированные журналы с различными видами мебели;

· демонстрационный материал моющих средств;

· Жилищный кодекс РФ.

Изучение раздела «Семья» предусматривает создание реальной домашней обстановки и семейных отношений.

Оборудование:

· таблица по составлению родового древа;

· индивидуальные анкеты;

· фотоальбомы, фотоаппарат;

· Семейный кодекс РФ

· демонстрационный и раздаточный материал (куклы);

· пеленальный столик, пеленки, детская ванночка;

· литература по уходу за грудными детьми;

· игрушки, набор детской посуды.

Изучая раздел «Учреждения, организации и предприятия», учащиеся должны знать местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного предприятия, детских садов, дома культуры, больницы, а также ознакомиться с их назначением, видами работ и услуг, обязанностями сотрудников. 

Используется дидактический материал:

· демонстрационный перечень дошкольных учреждений района, школ, училищ;

· демонстрационный перечень школьных кружков;

· демонстрационный перечень видов рабочих специальностей;

· телефонный справочник.

          В зависимости от задач занятия по разделу «Экономика домашнего хозяйства» могут иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью. Беседы в основном носят информационный характер, учитель выясняет имеющиеся у школьников знания и представления о бюджете семьи и сообщает им новые необходимые сведения. Особую сложность представляет выполнение практических заданий, поэтому предлагаемый для обучения материал должен быть хорошо продуман и подготовлен:

· квитанции по оплате жилья, коммунальных услуг и т.д.;

· таблица по видам государственных страхований;

· виды приобретения – наличные и кредит;

· перечень вкладов сбербанка;

· бланки доверенностей.

Оборудование кабинета по разделу «Профориентация и трудоустройство» предполагает в первую очередь следующую наглядность: 

· информационная карта по необходимым документам для трудоустройства;

· бланки заявлений, анкет, расписок, доверенностей;

· КЗОТ РФ по трудоустройству;

· дидактический раздаточный материал.

Наибольшее количество практических работ содержит раздел  «Питание». Хорошо оборудованная зона кухни должна обеспечивать соблюдение всех правил техники безопасности и санитарно-гигиенических норм. Дидактическая наглядность:

· таблица продуктов, составляющая рацион питания;

· график режима питания в школе, школьное меню;

· методический демонстрационный материал – посуда, кухонные приборы, сервиз чайный и сервиз столовый;

· набор альбомов, таблиц и другой литературы о вкусной и здоровой пищи;

· механические и электробытовые приборы.

Для изучения раздела «Транспорт» нужно иметь:

· книги и брошюры по правилам дорожного движения;

· различные демонстрационные виды проездных билетов;

· образцы расписания поездов, самолетов, пригородных автобусов и других транспортных средств;

· индивидуальные раздаточные знаки дорожного движения;

· географическую карту местности для определения маршрутов.

Раздел «Торговля» требует наглядности, необходимой для моделирования реальных ситуаций «Покупки», «Продуктовый магазин», «Оплата в кассу» и т.д., когда могут использоваться как натуральные предметы, так и муляжи, а также настольные дидактические игры и др.:

· репродукция картин с различными изображениями продуктов;

· муляжи овощей и фруктов;

· репродукции типов промышленных товаров;

· индивидуальные раздаточные задания, карточки, перфокарты.

          Выполнение практических заданий по темам раздела «Средства связи» вызывает трудности при заполнении различных бланков и написании адреса на конверте. Поэтому раздаточный и демонстрационный материал должен быть адаптирован для восприятия умственно отсталых школьников. Необходимо увеличить размеры используемых на почте бланков, сделав доступным для чтения особо мелкий шрифт.

Также требуется:

· демонстрационные почтовые конверты, телеграммы, переводы, бланки для отправлений бандеролей, посылок;

· индивидуальные раздаточные тексты писем и телеграмм;

· каталог (виды связи: сотовая, автоответчик, компьютер, факс);

· телефонные справочники.

Раздел «Медицинская помощь» требует наличие в кабинете аптечки первой медицинской помощи, других материалов:

· доврачебные препараты (градусник, тонометр);

· справочник младшего персонала;

·  демонстрационный материал (больничный лист, справка);

· таблица с лекарственными растениями, гербарий;

· наиболее часто употребляемые лекарственные растения.

   Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания.

          Достичь желаемых результатов в процессе СБО учащихся с нарушением интеллекта в комплексе с учебной работой помогает организация воспитательной работы. Работа воспитателей и учителя СБО должна быть согласованной, скоординированной в действиях и планах.

          Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете. Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее задание, как правило, не задается. В отдельных случаях ученикам можно поручить собрать те или иные сведения во время экскурсий с воспитателями или дома. Для каждого года обучения отводится 68 часов учебного времени.  

Ожидаемые результаты

В результате реализации программы по социально-бытовой ориентировке воспитанники:

научатся правилам ведения домашнего хозяйства; 

получат  практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых  бытовых умениях и навыках;

скорригируется личностное развитие и подготовка их к самостоятельной жизни. 

Учебный план
5 класс

	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	теория
	практика
	

	«Личная гигиена»
	4
	4
	Рисунки

	«Культура поведения»
	4
	4
	Сюжетно-ролевая игра

	«Жилище»
	5
	5
	Практическая работа

	«Одежда, обувь»
	4
	4
	Практическая работа

	«Транспорт»
	6
	2
	Рисунки

	«Питание»
	12
	10
	Кроссворд

	«Торговля»
	2
	2
	Экскурсия

	Всего:
	37
	31
	


6 класс
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	теория
	практика
	

	«Личная гигиена»
	1
	3
	Рисунки

	«Культура поведения»
	1
	3
	Ролевая игра

	«Жилище»
	3
	6
	Проект

	«Одежда, обувь»
	4
	4
	Практическая работа

	«Транспорт»
	2
	4
	Ролевая игра

	«Семья»
	2
	-
	Родовое дерево

	«Питание»
	4
	10
	Выставка

	«Медицинская помощь»
	4
	2
	Экскурсия

	«Торговля»
	1
	1
	Ролевая игра

	«Средства связи»
	4
	4
	Рисунки

	«Учреждения и организации»
	2
	2
	Экскурсия

	Всего:
	29
	39
	


	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	теория
	практика
	

	«Личная гигиена»
	1
	1
	Плакат

	«Культура поведения»
	2
	2
	Реферат

	«Жилище»
	3
	5
	Практическая работа

	«Одежда, обувь»
	2
	8
	Практическая работа

	«Транспорт»
	4
	2
	Ролевая игра

	«Семья»
	1
	3
	Рисунки

	«Питание»
	4
	8
	Проект

	«Бюджет»
	3
	1
	Сочинение

	«Медицинская помощь»
	5
	1
	Практическая работа

	«Торговля»
	4
	-
	Ролевая игра

	«Средства связи»
	1
	3
	Экскурсия

	«Промышленные предприятия»
	2
	2
	Экскурсия

	Всего:
	31
	37
	


7 класс
8 класс
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	теория
	практика
	

	«Личная гигиена»
	-
	2
	Практическая работа

	«Культура поведения»
	-
	4
	Проект

	«Жилище»
	1
	3
	Практическая работа

	«Одежда, обувь»
	2
	4
	Практическая работа

	«Транспорт»
	3
	3
	Экскурсия

	«Семья»
	2
	4
	Проект

	«Питание»
	7
	5
	Отчет

	«Бюджет»
	4
	4
	Практическая работа

	«Медицинская помощь»
	5
	3
	Ролевая игра

	«Торговля»
	2
	2
	Экскурсия

	«Средства связи»
	2
	2
	Экскурсия

	«Учреждения и организации»
	2
	2
	Экскурсия

	Всего:
	34
	34
	


9 класс
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	теория
	практика
	

	«Личная гигиена»
	2
	-
	Кроссворд

	«Культура поведения»
	-
	2
	Сюжетно-ролевая игра

	«Жилище»
	2
	2
	Экономическая игра

	«Одежда, обувь»
	3
	3
	Проект

	«Транспорт»
	4
	-
	Практическая работа

	«Семья»
	3
	1
	Ролевая игра 

	«Питание»
	7
	7
	Отчет

	«Бюджет»
	6
	4
	Экскурсия

	«Медицинская помощь»
	3
	1
	Сюжетно-ролевая игра

	«Предприятия бытового обслуживания»
	2
	2
	Практическая работа

	«Торговля»
	2
	-
	Ролевая игра

	«Трудоустройство»
	7
	1
	Составление деловых бумаг

	«Средства связи»
	-
	4
	Экскурсия

	Всего:
	41
	27
	


Календарный учебный график
5 класс
	Учебный модуль
	месяцы
	Промежуточная аттестация

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Личная

гигиена
	4-т,

4-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Рисунки

	2.Культура

поведения
	-
	2-т,

2 -п
	
	
	
	
	
	
	
	Сюжетно-

ролевая игра

	3.Жилище
	-
	2-т,
 2-п
	3-т,
3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Практическая работа

	4. Питание


	-
	-
	-
	5-т,
3-п
	3-т,
3-п
	4-т,
4-п
	-
	-
	-
	Практическая работа

	5.Культура поведения
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,
2-п

	-
	-
	Ролевая игра

	6.Транспорт
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

0-п
	4-т,
2-п
	-
	Рисунки

	7.Торговля
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,
0-п
	
	Экскурсия

	8.Одежда,

  обувь
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,
6-п
	Практическая работа

	Всего:
	8

(4-т,

4-п)
	8
(4-т,

4-п)
	6
(3-т,

3-п)
	8
(5-т,

3-п)
	6
(3-т,

3-п)
	8
(4-т,

4-п)
	6
(4-т,

2-п)
	8
(6-т,

2-п)
	8
(2-т,

6-п)
	


6 класс
	Учебный модуль
	месяцы
	Промежуточная аттестация

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Личная

гигиена
	1-т,

3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Рисунки

	2.Культура

поведения
	1-т,

3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Ролевая игра

	3.Транспорт
	-
	2-т,
4-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Ролевая игра

	4.Учреждения и организации

	-
	2-т,
0-п
	2-т,
0-п
	
	
	
	-
	-
	-
	Экскурсия

	5.Средства

связи
	-
	-
	3-т,
1-п
	1-т,
3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	Рисунки

	6.Питание
	-
	-
	-
	2-т,
2-п
	0-т,
6-п
	2-т,
2-п
	-
	-
	-
	Выставка

	7.Семья
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,
0-п
	-
	-
	
	Родовое дерево

	8.Одежда,

  обувь
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,
1-п
	3-т,
3-п
	-
	-
	Практическая работа

	9.Жилище
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,
1-п
	-
	Проект

	10.Торговля
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,
1-п
	-
	Ролевая игра

	11.Медицинская помощь
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,
2-п
	2-т,
0-п
	Экскурсия

	12.Жилище
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,
5-п
	Проект

	Всего:
	8

(2-т,

6-п)
	8

(4-т,

4-п)
	6

(5-т,

1-п)
	8

(3-т,

5-п)
	6

(0-т,

6-п)
	8

(5-т,

3-п)
	6

(3-т,

3-п)
	8

(4-т,

4-п)
	8

(3-т,

5-п)
	


7 класс

	Учебный модуль
	месяцы
	Промежуточная аттестация

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Личная

гигиена
	1-т,

1-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Плакат

	2.Семья

	1-т,

3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Рисунки

	3.Жилище
	0-т,

2-п
	3-т,

3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Практичес -кая работа

	4.Средства связи 
	-
	1-т,
1-п
	0-т,

2-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Экскурсия

	5.Культура поведения

	-
	-
	2-т,

2-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Реферат

	6.Промышленные предприятия
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	-
	-
	-
	-
	-
	Экскурсия

	7.Транспорт
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	0-т,

2-п
	-
	-
	-
	
	Ролевая игра

	8.Бюджет

	-
	-
	-
	-
	3-т,

1-п
	-
	-
	-
	-
	Сочинение

	9.Питание
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

6-п
	2-т,

2-п
	-
	-
	Проект

	10.Торговля
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

0-п
	2-т,

0-п
	-
	Ролевая игра

	11.Одежда, обувь
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,

5-п
	1-т,

3-п
	Практичес-

кая работа

	12.Медицинская помощь
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3-т,
1-п
	Практичес-

кая работа

	Всего:
	8

(2-т,

6-п)
	8

(4-т,

4-п)
	6

(2-т,

4-п)
	8

(4-т,

4-п)
	6

(3-т,

3-п)
	8

(2-т,

6-п)
	6

(4-т,

2-п)
	8

(3-т,

5-п)
	8

(4-т,

4-п)
	


8 класс

	Учебный модуль
	месяцы
	Промежуточная аттестация

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Личная

гигиена
	0-т,

2-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Практическая работа

	2.Питание

	5-т,

1-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Отчет

	3.Бюджет
	-
	4-т,

4-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Практичес -кая работа

	4.Одежда, 

обувь 
	-
	-
	2-т,

4-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Практичес -кая работа

	5.Медицинская помощь 
	-
	-
	-
	5-т,

3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	Ролевая игра

	6.Культура поведения
	-
	-
	-
	-
	4-т,

0-п
	-
	-
	-
	-
	Проект

	7.Семья
	-
	-
	-
	-
	1-т,

1-п
	1-т,

3-п
	-
	-
	-
	Проект

	8.Питание

	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	0-т,

2-п
	-
	-
	Отчет

	9.Торговля
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	-
	-
	Экскурсия

	10.Средства связи
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	-
	Экскурсия

	11.Учреждения и организации
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	-
	Экскурсия

	12.Жилище
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,
3-п
	Практичес-

кая работа

	13.Транспорт
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	Экскурсия

	Всего:
	8

(5-т,

3-п)
	8

(4-т,

4-п)
	6

(2-т,

4-п)
	8

(5-т,

3-п)
	6

(5-т,

1-п)
	8

(3-т,

5-п)
	6

(2-т,

4-п)
	8

(4-т,

4-п)
	8

(3-т,

5-п)
	


9 класс

	Учебный модуль
	месяцы
	Промежуточная аттестация

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Личная

гигиена
	2-т,

0-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Кроссворд

	2.Бюджет  
	5-т,

1-п
	1-т,

3-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Экскурсия

	3.Одежда,

обувь
	-
	1-т,

3-п
	2-т,

0-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Проект

	4.Культура поведения
 
	-
	-
	0-т,

2-п
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Сюжетно-ролевая игра

	5. Питание
	-
	-
	2-т,

0-п
	2-т,

6-п
	3-т,

1-п
	-
	-
	-
	-
	Отчет

	6.Торговля
	-
	-
	-
	-
	2-т,

0-п
	-
	-
	-
	-
	Ролевая игра

	7.Медицинская помощь
	-
	-
	-
	-
	-
	3-т,

1-п
	-
	-
	-
	Сюжетно-ролевая игра

	8. Семья
	-
	-
	-
	-
	-
	3-т,

1-п
	-
	-
	-
	Ролевая игра

	9.Трудоустройс-тво
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4-т,

0-п
	-
	-
	Составле -ние деловых бумаг

	10. Жилище
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1-т,

1-п
	1-т,

1-п
	-
	Экономиче-ская игра

	11. Трудоустройс-тво
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3-т,

1-п
	-
	Составле -ние деловых бумаг

	12.Средства связи
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0-т,
2-п
	0-т,
2-п
	Экскурсия

	13. Предприятия бытового обслуживания
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

2-п
	Практичес-

кая работа

	14.Транспорт
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2-т,

0-п
	Практичес-

кая работа

	Всего:
	8

(7-т,

1-п)
	8

(2-т,

6-п)
	6

(4-т,

2-п)
	8

(2-т,

6-п)
	6

(5-т,

1-п)
	8

(6-т,

2-п)
	6

(5-т,

1-п)
	8

(4-т,

4-п)
	8

(4-т,

4-п)
	


Учебно-тематическое планирование.

5 класс
	№

п/п
	                       Наименование разделов

и тем
	Количество часов


	
	
	Всего
	Теорет.
	Лаб.,

практ.
	Сроки проведения

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	
	

	2.
	Личная гигиена.
	7
	3
	4
	

	2.1
	Правила личной гигиены в течение дня.
	1
	1
	
	

	2.2
	Предметы и средства личной гигиены.
	1
	1
	
	

	2.3
	Уход за полостью рта.
	1
	
	1
	

	2.4
	Уход за ушами.
	1
	
	1
	

	2.5
	Правила охраны зрения (чтение, просмотр телевизора, гимнастика для глаз).
	1
	
	1
	

	2.6
	Уход за волосами.
	1
	1
	
	

	2.7
	Повторение пройденной темы. Сюжетно-ролевая игра «В парикмахерской».
	1
	
	1
	

	3.
	Культура поведения.
	4
	2
	2
	

	3.1
	Поведение в музее, библиотеке.
	1
	1
	
	

	3.2
	Ролевая игра «Запишите меня в библиотеку».
	1
	
	1
	

	3.3
	Поведение в кино, театре.
	1
	1
	
	

	3.4
	Ролевая игра «Здравствуй театр».
	1
	
	1
	

	4.
	Жилище.
	10
	5
	5
	

	4.1
	Виды жилых помещений в городе и деревне. Виды помещений в жилых домах.
	1
	1
	
	

	4.2
	Почтовый адрес дома, школы. Написание адреса на конверте.


	1
	
	1
	

	4.3
	Правила вытирания пыли, подметания пола.
	1
	1
	
	

	4.4
	Практическая работа «Вытирание пыли в жилой комнате».
	1
	
	1
	

	4.5
	Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки.
	1
	1
	
	

	4.6
	Практическая работа «Подметание пола в жилой комнате».
	1
	
	1
	

	4.7
	Последовательность уборки детской комнаты.
	1
	1
	
	

	4.8
	Практическая работа «Ежедневная уборка в моей комнате».
	1
	
	1
	

	4.9
	Повторение пройденного материала.
	2
	1
	1
	

	5.
	Питание.
	22
	12
	10
	

	5.1
	Значение продуктов питания для здоровья человека.
	1
	1
	
	

	5.2
	Кухонная посуда, приборы, приспособления – назначение. Столовая посуда, приборы – назначение.
	1
	1
	
	

	5.3
	Кухонное оборудование.

Техника безопасности при работе на кухне.
	1
	1
	
	

	5.4
	Правила мытья и чистки посуды.
	1
	
	1
	

	5.5
	Чайная посуда. Сервировка стола к завтраку.
	1
	
	1
	

	5.6
	Составление меню завтрака.
	1
	1
	
	

	5.7
	Правила заваривания чая.
	2
	1
	1
	

	5.8

	Приготовление бутербродов.
	2
	1
	1
	

	5.9
	Гренки с сыром.
	2
	1
	1
	

	5.10
	Приготовление блюд из яиц (отварные, яичница).
	2
	1
	1
	

	5.11
	Блюда из круп  и молока. Манная каша вязкая на молоке.
	2
	1
	1
	

	5.12
	Приготовление винегрета.
	2
	1
	1
	

	5.13
	Салат картофельный с зеленым горошком.
	2
	1
	1
	

	5.14
	Повторение пройденного материала
	2
	1
	1
	

	6.
	Культура поведения.
	4
	2
	2
	

	6.1
	Поведение за столом. 
	1
	1
	
	

	6.2
	Ролевая игра «Чаепитие в классе»


	1
	
	1
	

	6.3
	Правила приема пищи.
	1
	1
	
	

	6.4
	Сюжетно – ролевая игра «В кафе».
	1
	
	1
	

	7.
	Транспорт.
	8
	6
	2
	

	7.1
	Виды городского транспорта. Оплата проезда в автобусе.


	1
	1
	
	

	7.2
	Сюжетно-ролевая игра «В автобусе».
	1
	1
	
	

	7.3
	Правила поведения в транспорте и на улице.
	1
	1
	
	

	7.4
	Правила дорожного движения.
	1
	1
	
	

	7.5
	Изучение правил ПДД с помощью интерактивной игры.
	1
	
	1
	

	7.6
	Знаки дорожного движения. Изготовление знаков дорожного движения.
	1
	
	1
	

	7.7
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	8.
	Торговля.
	4
	2
	2
	

	8.1
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине.
	1
	1
	
	

	8.2
	Виды отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товара.
	1
	1
	
	

	8.3
	Сюжетно-ролевая игра «Порядок приобретения товара в продовольственном магазине».
	1
	
	1
	

	8.4
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	1
	
	1
	

	9.
	Одежда и обувь.
	8
	4
	4
	

	9.1
	Виды одежды и головных уборов, их назначение. 
	1
	1
	
	

	9.2
	Повседневный уход за одеждой и подготовка ее к сезонному хранению.
	1
	
	1
	

	9.3
	Практическая работа «Чистка школьной формы».
	1
	
	1
	

	9.4
	Виды обуви, их назначение. 
	1
	1
	
	

	9.5
	Повседневный уход за обувью и подготовка ее к сезонному хранению.
	1
	
	1
	

	9.6
	Практическая работа «Уход за обувью».
	1
	
	1
	

	9.7
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	Всего часов:
	68
	37
	31
	


Учебно-тематическое планирование.

6 класс
	№

п/п
	Наименование разделов и тем 
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Лаб.,

практ.
	Сроки проведения

	1.
	Личная гигиена
	4
	1
	3
	

	1.1
	Закаливание организма.
	1
	1
	
	

	1.2
	Правила закаливания организма.
	1
	
	1
	

	1.3
	Уход за кожей рук и ногтями.
	1
	
	1
	

	1.4
	Уход за кожей ног и ногтями.
	1
	
	1
	

	2.
	Культура поведения
	4
	1
	3
	

	2.1
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Мимика и жесты во время разговора.
	1
	1
	
	

	2.2
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	1
	
	1
	

	2.3
	Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам.
	1
	
	1
	

	2.4
	Разговор со старшими и со сверстниками.
	1
	
	1
	

	3.
	Транспорт
	6
	2
	4
	

	3.1
	Основные транспортные средства. Правила пользования городским транспортом.
	1
	1
	
	

	3.2
	Оплата проезда на всех видах транспорта.
	1
	
	1
	

	3.3
	Пригородные поезда.
	1
	1
	
	

	3.4
	Расписание. Оплата проезда.
	1
	
	1
	

	3.5
	Экскурсия на вокзал.


	2
	
	2
	

	4.
	Учреждения и организации.


	4
	2
	2
	

	4.1
	Детские ясли, детсад, школа.
	1
	1
	
	

	4.2
	Центр досуговой деятельности. Их назначение.
	1
	1
	
	

	4.3
	Экскурсия в детский сад.
	2
	
	2
	

	5.
	Средства связи.
	8
	4
	4
	

	5.1
	Основные средства связи. (почта, телеграф, телефон).
	1
	1
	
	

	5.2
	Виды почтовых отправлений.
	1
	1
	
	

	5.3
	Виды писем. 
	1
	1
	
	

	5.4
	Написание адреса на конверте.
	1
	
	1
	

	5.5
	Телеграф.
	1
	1
	
	

	5.6
	Составление текстов телеграмм. Отправление.
	1
	
	1
	

	5.7
	Экскурсия на почту.
	2
	
	2
	

	6.
	Питание.
	14
	4
	10
	

	6.1
	Мебель и оборудование. Правила пользования и техника безопасности при работе с плитой.
	1
	1
	
	

	6.2
	Посуда, приборы, приспособления. Мытье и чистка посуды (повторение).
	1
	
	1
	

	6.3
	Правила безопасной работы на кухне (режущие инструменты, кипяток). Хранение продуктов и готовой пищи (в холодильнике и без него).
	1
	1
	
	

	6.4
	Сервировка стола к ужину.
	1
	
	1
	

	6.5
	Приготовление отварных макарон.
	2
	
	2
	

	6.6
	Приготовление блюд из круп – каши на воде и на молоке.
	2
	
	2
	

	6.7
	Приготовление запеканки из творога.
	2
	
	2
	

	6.8
	Приготовление блюд из картофеля (отварной, пюре).
	2
	
	2
	

	6.9
	Повторение пройденного материала
	2
	2
	
	

	7.
	Семья.
	2
	2
	
	

	7.1
	Состав семьи учащихся: имена, отчества, место работы. Родственные отношения: мать, отец, брат, сестра, бабушка, дедушка, дядя, тетя.
	1
	1
	
	

	7.2
	Правила поведения в семье. Обязанности по дому.
	1
	1
	
	

	8.
	Одежда и обувь.
	8
	4
	4
	

	8.1
	Мелкий ремонт одежды (подготовительные одежды).
	1
	1
	
	

	8.2
	Пришивание пуговиц.
	1
	
	1
	

	8.3
	Пришивание кнопок и крючков.
	1
	
	1
	

	8.4
	Правила ручной стирки и сушки изделий.
	1
	1
	
	

	8.5
	Стирка изделий из цветных х/б и шелковых тканей.
	1
	
	1
	

	8.6
	Утюг. Правила техники безопасности при работе.
	1
	1
	
	

	8.7 
	Утюжка изделий.
	1
	
	1
	

	8.8
	Обобщение пройденной темы. Проверочная работа.
	1
	1
	
	

	9.
	Жилище.
	2
	1
	1
	

	9.1
	Гигиенические требования к жилому помещению (повторение).
	1
	
	1
	

	9.2
	Основные правила организации рабочего места школьника.
	1
	1
	
	

	10.
	Торговля.
	2
	1
	1
	

	10.1
	Продовольственные и специализированные магазины. Виды товаров, стоимость, порядок приобретения.


	1
	1
	
	

	10.2
	Сюжетно- ролевые игры «Я покупатель», «покупка продуктов по списку».
	1
	
	1
	

	11.
	Медицинская помощь.
	6
	4
	2
	

	11.1
	Медицинские учреждения. Функции основных врачей-специалистов.
	1
	1
	
	

	11.2
	Виды медицинской помощи. Вызов врача на дом.
	1
	1
	
	

	11.3
	Экскурсия в поликлинику.
	2
	
	2
	

	11.5
	Повторение пройденного материала. Проверочная работа.
	2
	2
	
	

	12.
	Жилище.
	8
	3
	5
	

	12.1
	Значение уборки жилых помещений. Периодичность уборки (ежедневная, недельная, сезонная).
	1
	
	1
	

	12.2
	Требование к организации спального места. Гигиенические требования к постельному белью.
	1
	
	1
	

	12.3
	Виды половых покрытий: деревянные, паркет, линолеум.
	1
	1
	
	

	12.4
	Инвентарь, приспособления и средства по уходу за полами.
	1
	
	1
	

	12.5
	Ковры и ковровые покрытия, их виды. Способы ухода за ними (влажный веник, пылесос).
	1
	
	1
	

	12.6
	Пылесос. Правила и техника безопасности при работе с ним.


	1
	
	1
	

	12.7
	Повторение пройденного
материала.
	2
	2
	
	

	                                  Всего часов:
	68


	33

	35

	


Учебно-тематическое планирование.

7 класс

	№

п/п
	                       Наименование тем и разделов

                                         
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Лаб.,

практ.
	Сроки проведения

	1.
	Личная гигиена.
	2
	1
	1
	

	1.1
	Личная гигиена подростка (мальчика и девочки).
	2
	1
	1
	

	2.
	Семья.
	4
	1
	3
	

	2.1
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.
	1
	
	1
	

	2.2
	Разучивание тихих подвижных игр.
	1
	
	1
	

	2.3
	Паспорт. 
	1
	1
	
	

	2.4
	Получение паспорта.
	1
	
	1
	

	3.
	Жилище
	8
	3
	5
	

	3.1
	Значение жилища для человека. Регулярная уборка жилого помещения – ежедневная, еженедельная (повторение).
	1
	
	1
	

	3.2
	Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме и лету. 
	1
	
	1
	

	3.3
	Способы и периодичность ухода за окнами. Виды моющих средств.
	1
	1
	
	

	3.4
	Виды мебели: мягкая, корпусная, столы, стулья. Покрытие: мягкая – ткань, кожа; корпусная, столы, стулья – полировка, шпон, пластик.


	1
	
	1
	

	3.5
	Способы ухода за мебелью. Средства и приспособления по уходу
	1
	
	1
	

	3.6
	Способы ухода за зеркалами. Средства и приспособления по уходу.
	1
	
	1
	

	3.7
	Обобщение пройденной темы. 
	2
	2
	
	

	4.
	Средства связи.
	4
	1
	3
	

	4.1
	Виды бандеролей. Порядок их отправления.

	1
	1
	
	

	4.2
	Упаковка. Заполнение бланка.
	1
	
	1
	

	4.3
	Экскурсия на почту.
	2
	
	2
	

	5.
	Культура поведения.
	4
	2
	2
	

	5.1
	Правила поведения в гостях.
	1
	1
	
	

	5.2
	Ролевая игра «Вы пришли в гости».
	1
	1
	
	

	5.3
	Выбор подарка. Правила вручения и прием подарка.
	1
	
	1
	

	5.4
	Ролевые игры «Я иду на день рожденья», «У меня сегодня день рожденья».
	1
	
	1
	

	6.
	Промышленные предприятия.
	4
	2
	2
	

	6.1
	Промышленные предприятия. Названия цехов и отделов, имеющихся на предприятии.
	1
	1
	
	

	6.2
	Виды выпускаемой продукции. Названия рабочих специальностей.
	1
	1
	
	

	6.3
	Экскурсия на промышленное предприятие.
	2
	
	2
	

	7.
	Транспорт.


	6
	4
	2
	

	7.1
	Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзалы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов.
	1
	1
	
	

	7.2
	Виды пассажирских вагонов, типы поездов (пассажирский, скорый). Приобретение железнодорожных билетов. Камеры хранения багажа.
	1
	1
	
	

	7.3
	Экскурсия на железнодорожный вокзал.
	2
	
	2
	

	7.4
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	8.
	Бюджет.
	4
	3
	1
	

	8.1
	Бюджет семьи. Источники дохода.
	1
	1
	
	

	8.2
	Заработная плата членов семьи, пенсия.
	1
	1
	
	

	8.3
	Составление доверенности на получение заработной платы.
	1
	
	1
	

	8.4
	Обобщение. Тестирование.
	1
	1
	
	

	9.
	Питание.

	12
	4
	8
	

	9.1
	Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне при приготовлении пищи.
	1
	1
	
	

	9.2
	Сервировка стола к обеду.
	1
	1
	
	

	9.3
	Приготовление закуски.
	2
	
	2
	

	9.4
	Приготовление первых блюд.
	2
	
	2
	

	9.5
	Приготовление вторых блюд.


	2
	
	2
	

	9.6
	Приготовление третьих блюд.
	2
	
	2
	

	9.7 
	Повторение пройденной темы. 
	2
	2
	
	

	10.
	Торговля.
	4
	4
	
	

	10.1
	Универмаги и специализированные магазины, их отделы. Назначение магазинов.
	2
	2
	
	

	10.2
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров.
	2
	2
	
	

	11.
	Одежда и обувь.
	10
	2
	8
	

	11.1
	Ремонт одежды – наложение заплаты.
	1
	
	1
	

	11.2
	Ремонт одежды – штопка разорванного места.
	1
	
	1
	

	11.3
	Ручная стирка  белой х/б ткани.
	2
	1
	1
	

	11.4
	Стирка белья с помощью стиральной машины.
	2
	
	2
	

	11.5
	Утюжка прямого белья.
	1
	
	1
	

	11.6
	Утюжка спортивной одежды.
	1
	
	1
	

	11.7
	Виды услуг химчистки. Правила обращения в пункты химчистки
	2
	1
	1
	

	12.
	Медицинская помощь.
	6
	5
	1
	

	12.1
	Домашняя аптечка (ее состав). Назначение и хранение домашней аптечки.
	1
	1
	
	

	12.2
	Лекарственные растения. Приготовление отваров, настоев.
	1
	1
	
	

	12.6
	Первая медицинская помощь при травме (ранах) – микротравмы, ушибы, вывих, перелом.
	2
	1
	1
	

	12.7
	Повторение пройденного материала.

	2
	2
	
	

	
	                    Всего часов:                                                      
	68
	31
	36
	


Учебно-тематическое планирование.

8 класс

	№

п/п
	                       Наименование разделов

                                         и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Лаб.,

практ.,
	Сроки проведения

	1.
	Личная гигиена.
	2
	
	2
	

	1.1
	Правила ухода за кожей лица с помощью косметических средств.
	1
	
	1
	

	1.2
	Косметические дезинфицирующие средства (профилактика появления прыщей).
	1
	
	1
	

	2.
	Питание.
	6
	5
	1
	

	2.1
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (повторение).
	1
	1
	
	

	2.2
	Кухонные механические приспособления и электрооборудование (мясорубка, овощерезка, миксер) и правила работы с ними.
	1
	1
	
	

	2.3
	Консервирование овощей, фруктов, ягод.
	2
	2
	
	

	2.4
	Замораживание овощей, фруктов, ягод.
	2
	1
	1
	

	3.
	Бюджет.
	8
	4
	4
	

	3.1
	Статьи расходов.
	1
	1
	
	

	3.2
	Расходы на питание.
	1
	
	1
	

	3.3
	Планирование крупных покупок.
	2
	1
	1
	

	3.5
	Содержание жилища: оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	1
	1
	
	

	3.7
	Расчет электроэнергии и газаснятие показаний счетчика и заполнение квитанций.
	1
	
	1
	

	3.9
	Планирование расходов на день, две недели.
	2
	1
	1
	

	4.
	Одежда и обувь.
	6
	2
	4
	

	4.1
	Ручная стирка и сушка изделий из шерстяных и синтетических тканей.
	2
	1
	1
	

	4.2
	Глажение фасонного белья.
	2
	
	2
	

	4.3
	Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная самообслуживания.
	2
	1
	1
	

	5.
	Медицинская помощь.
	8
	5
	3
	

	5.1
	Первая помощь при несчастных случаях: ожог, обморожение, отравление, тепловой и солнечный удар.
	2
	1
	1
	

	5.2
	Первая помощь утопающему.
	1
	1
	
	

	5.3
	Глистные заболевания и меры по предупреждению.
	1
	1
	
	

	5.4
	Экскурсия в поликлинику.
	2
	
	2
	

	5.5
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	6.
	Культура поведения.
	4
	4
	
	

	6.1
	Культура общения юноши и девушки.
	1
	1
	
	

	6.2
	Значение тона разговора в установлении межличностного контакта.
	1
	1
	
	

	6.3
	Внешний вид молодых людей (возраст, косметика, парфюмерия с учетом места нахождения).


	2
	2
	
	

	7.
	Семейные отношения.
	6
	2
	4
	

	7.1
	Правила ухода за грудным ребенком.
	1
	1
	
	

	7.2
	Правила и периодичность кормления грудного ребенка.
	1
	
	1
	

	7.3
	Правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка.
	1
	
	1
	

	7.4
	Правила и последовательность купания.
	1
	
	1
	

	7.5
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек, одежды.
	2
	1
	1
	

	8.
	Питание.
	6
	2
	4
	

	8.1
	Составление меню на день и на две недели.
	1
	1
	
	

	8.2
	Способы и последовательность приготовления изделий из теста.
	1
	1
	
	

	8.3
	Выпечка блинов
	2
	
	2
	

	8.4
	Приготовление песочного печенья.
	2
	
	2
	

	9.
	Торговля.
	4
	2
	2
	

	9.1
	Специализированные магазины. Правила поведения в магазине.
	1
	1
	
	

	9.2
	Виды товара, отделы. Вежливое обращение к продавцу-консультанту.
	1
	1
	
	

	9.3
	Экскурсия в магазин.
	2
	
	2
	

	10.
	Средства связи.
	4
	2
	2
	

	10.1
	Городской телефон. Таксофон.
	1
	1
	
	

	10.2
	Междугородная телефонная связь.

	1
	1
	
	

	10.3
	Экскурсия на переговорный пункт.
	2
	
	2
	

	11.
	Учреждения и организации.
	4
	2
	2
	

	11.1
	Госучреждения: управа, префектура, полиция.
	2
	2
	
	

	11.2
	Экскурсия в госучреждение.
	2
	
	2
	

	12.
	Жилище.
	4
	1
	3
	

	12.1
	Правила и периодичность уборки кухни. Моющие средства и приспособления для уборки кухни.
	1
	
	1
	

	12.2
	Правила и периодичность уборки санузла: ванна, унитаз, раковина. Моющие средства и приспособления. Техника безопасности при работе с моющими и чистящими средствами.
	1
	
	1
	

	12.3
	Правила мытья кафельных стен. Моющие средства и приспособления.
	1
	
	1
	

	12.4
	Обобщение пройденного материала.
	1
	1
	
	

	13.
	Транспорт.
	6
	4
	2
	

	13.1
	Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Расписание. Порядок приобретения билета.
	1
	1
	
	

	13.2
	Водный транспорт. Маршруты, расписание,  стоимость билетов.
	1
	1
	
	

	13.3
	Экскурсия на автобусную станцию.


	2
	
	2
	

	13.4
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	
	                             Итого:
	68
	34
	34
	


Учебно-тематическое планирование.

9 класс

	№

п/п
	                       Наименование разделов

                                         и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Лаб.,

практ.
	Сроки проведения

	1.
	Личная гигиена.
	2
	2
	
	

	1.1
	Правила личной гигиены – основа образа жизни.
	1
	1
	
	

	1.2
	Вред курения и алкоголя.
	1
	1
	
	

	2.
	Бюджет семьи.
	10
	6
	4
	

	2.1
	Основные статьи расходов (повторение).
	1
	1
	
	

	2.2
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей.
	1
	
	1
	

	2.3
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	2
	2
	
	

	2.4
	Сбережения. Виды вкладов.
	2
	2
	
	

	2.5
	Государственное страхование (обязательное, накопительное).
	1
	1
	
	

	2.6
	Кредит. Оформление кредита.
	1
	
	1
	

	2.7
	Экскурсия в Сбербанк.
	2
	
	2
	

	3.
	Одежда и обувь.
	6
	3
	3
	

	3.1
	Мода. Стиль в одежде.
	1
	1
	
	

	3.2
	Выбор одежды и обуви при покупке.
	1
	
	1
	

	3.3
	Варианты обновления одежды (замена мелких деталей).
	1
	
	1
	

	3.4
	Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях.


	1
	
	1
	

	3.5
	Обобщение пройденной темы. 
	2
	2
	
	

	4.
	Культура поведения.
	2
	
	2
	

	4.1
	Правила общежития. Сюжетно-ролевые игры.
	1
	
	1
	

	4.2
	Прием гостей. Сюжетно-ролевые игры «Вечеринка», «Чашка чаю».
	1
	
	1
	

	5.
	Питание.

	14
	7
	7
	

	5.1
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи.
	1
	1
	
	

	5.2
	Рецепты приготовления блюд для детей ясельного возраста.
	1
	1
	
	

	5.3
	Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. 
	1
	1
	
	

	5.4
	Рецепты приготовления национальных блюд.
	1
	1
	
	

	5.5
	Отваривание пельменей и приготовление соусов.
	2
	
	2
	

	5.6
	Приготовление вегетарианского борща.
	2
	
	2
	

	5.7
	Выпечка блинов из дрожжевого теста.
	2
	
	2
	

	5.8
	Рецепты приготовления диетических блюд.
	2
	1
	1
	

	5.9
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	6.
	Торговля.
	2
	2
	
	

	6.1
	Продуктовый рынок. Отделы рынка. Стоимость некоторых продуктов. Особенности приобретения продуктов на рынке.
	1
	1
	
	

	6.2
	Комиссионный магазин. Его особенности.
	1
	1
	
	

	7.
	Медицинская помощь.


	4
	3
	1
	

	7.1
	Инфекционные заболевания. Меры по их предупреждению.
	1
	1
	
	

	7.2
	Листок нетрудоспособности.
	1
	1
	
	

	7.3
	Уход за больным.
	2
	1
	1
	

	8.
	Семейные отношения.
	4
	3
	1
	

	8.1
	Основы семейных отношений. Традиции, досуг. Организация отдыха.
	1
	1
	
	

	8.2
	Взаимоотношения в семье, обязанности членов семьи, связанные с заботой о детях.
	1
	1
	
	

	8.3
	Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. Семейные ситуации.
	2
	1
	1
	

	9.
	Трудоустройство.
	4
	4
	
	

	9.1
	Ситуация выбора после окончания 9 класса.
	1
	1
	
	

	9.2
	Краткая характеристика рабочих мест.
	1
	1
	
	

	9.3
	Трудоустройство. Временная и постоянная занятость.
	1
	1
	
	

	9.4
	Охрана труда несовершеннолетних.
	1
	1
	
	

	10.
	Жилище.
	4
	2
	2
	

	10.1
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	2
	1
	1
	

	10.2
	Виды уборки квартиры: ежедневная, еженедельная, сезонная (повторение).
	1
	
	1
	

	10.3
	Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей).


	1
	1
	
	

	11.
	Трудоустройство.
	4
	3
	1
	

	11.1
	Трудовой договор. Трудовой стаж.
	1
	
	1
	

	11.2
	Временные работы.
	1
	1
	
	

	11.3
	Работа на время каникул.
	1
	1
	
	

	11.4
	Итоговое занятие: анкетирование. Рекомендации учителя.
	1
	1
	
	

	12.
	Средства связи.
	4
	
	4
	

	12.1
	Посылки. Правила упаковки и отправление.
	1
	
	1
	

	12.2
	Виды денежных переводов. Заполнение бланков.
	1
	
	1
	

	12.3
	Экскурсия на почту-отдел посылок.
	2
	
	2
	

	13.
	Предприятия бытового обслуживания.
	4
	2
	2
	

	13.1
	Предприятия бытового обслуживания. Назначение.
	1
	1
	
	

	13.2
	Виды оказываемых услуг. Профессии работников предприятия.
	1
	1
	
	

	13.3
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.
	2
	
	2
	

	14.
	Транспорт.
	4
	4
	
	

	14.1
	Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Службы аэровокзала.
	1
	1
	
	

	14.2
	Порядок приобретения билета и его возврата.
	1
	1
	
	

	14.3
	Повторение пройденного материала.
	2
	2
	
	

	
	                              Итого:
	68
	41
	27
	


Оценочные материалы 5-9 классы

(фонд оценочных средств)
	№п/п
	Название работы
	Тема
	Вариант работы
	Примечание

	5 класс

	1.

	Тестовые задания
	Раздел «Личная гигиена»
	1, с.7
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	2.
	Тестовые задания
	Раздел

«Культура поведения»
	1, с.12
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	3.
	Тестовые задания
	Раздел «Жилище» 
	1, с.21
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	4.
	Тестовые задания
	Раздел

«Одежда, обувь»
	1, с.30
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	5.
	Тестовые задания
	Раздел 
«Транспорт»
	1, с.37
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	6.
	Тестовые задания
	Раздел
«Питание»
	1, с.46
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	7.
	Тестовые задания


	Раздел
«Торговля»
	1, с.60
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013).

	6 класс

	1.


	Тестовые задания
	Раздел «Личная гигиена»
	1, с.6
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	2.
	Тестовые задания
	Раздел

«Культура поведения»
	1, с.11
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	3.
	Тестовые задания
	Раздел «Жилище» 
	1, с.22
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	4.
	Тестовые задания
	Раздел

«Одежда, обувь»
	1, с.31
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	5.
	Тестовые задания
	Раздел 

«Транспорт»
	1, с.38
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	6.
	Тестовые задания
	Раздел

«Питание»
	1, с.47
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	7.
	Тестовые задания


	Раздел

«Торговля»
	1, с.62
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	8.
	Тестовые задания
	Раздел «Средства связи»
	1, с.71
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	9.
	Тестовые задания
	Раздел «Учреждения и организации»
	1, с.80
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	10.
	Тестовые задания
	Раздел «Семья»
	1, с. 89
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	11.
	Тестовые задания
	Раздел «Медицинская помощь»

	1, с. 98
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	7 класс

	1.


	Тестовые задания
	Раздел «Личная гигиена»
	1, с.8
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	2.
	Тестовые задания
	Раздел

«Культура поведения»
	1, с.12
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	3.
	Тестовые задания
	Раздел «Жилище» 
	1, с.23
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	4.
	Тестовые задания
	Раздел

«Одежда, обувь»
	1, с.30
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	5.
	Тестовые задания
	Раздел 

«Транспорт»
	1, с.36
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013).

	6.
	Тестовые задания
	Раздел

«Питание»
	1, с.45
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	7.
	Тестовые задания


	Раздел

«Торговля»
	1, с.61
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	8.
	Тестовые задания
	Раздел «Средства связи»
	1, с.69
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка,  класс» (Москва, Владос, 2013).

	9.
	Тестовые задания
	Раздел «Промышленные предприятия»
	1, с.76
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	10.
	Тестовые задания
	Раздел «Семья»
	1, с. 82
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	11.
	Тестовые задания
	Раздел «Медицинская помощь»


	1, с. 87
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	12.
	Тестовые задания
	Раздел «Бюджет»


	1, с.89
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013).

	8 класс

	1.


	Тестовые задания
	Раздел «Личная гигиена»
	1, с.7
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	2.
	Тестовые задания
	Раздел

«Культура поведения»
	1, с.10
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	3.
	Тестовые задания
	Раздел «Жилище» 
	1, с.16
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	4.
	Тестовые задания
	Раздел

«Одежда, обувь»
	1, с.21
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	5.
	Тестовые задания
	Раздел 

«Транспорт»
	1, с.28
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	6.
	Тестовые задания
	Раздел

«Питание»
	1, с.35
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	7.
	Тестовые задания


	Раздел

«Торговля»
	1, с.42
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	8.
	Тестовые задания
	Раздел «Средства связи»
	1, с.53
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8  класс» (Москва, Владос, 2013).

	9.
	Тестовые задания
	Раздел «Промышленные предприятия»
	1, с.59
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	10.
	Тестовые задания
	Раздел «Семья»
	1, с. 69
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	11.
	Тестовые задания
	Раздел «Медицинская помощь»


	1, с. 76
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	12.
	Тестовые задания
	Раздел «Бюджет»


	1, с.89
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	13.
	Тестовые задания
	Раздел «Учреждения и организации»


	1, с.94
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013).

	9 класс

	1.


	Тестовые задания
	Раздел «Личная гигиена»
	1, с.5
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка,  9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	2.
	Тестовые задания
	Раздел

«Культура поведения»
	1, с.11
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	3.
	Тестовые задания
	Раздел «Жилище» 
	1, с.15
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	4.
	Тестовые задания
	Раздел

«Одежда, обувь»
	1, с.22
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	5.
	Тестовые задания
	Раздел 

«Транспорт»
	1, с.29
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	6.
	Тестовые задания
	Раздел

«Питание»
	1, с.36
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	7.
	Тестовые задания


	Раздел

«Торговля»
	1, с.43
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	8.
	Тестовые задания
	Раздел «Средства связи»
	1, с.49
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	9.
	Тестовые задания
	Раздел «Трудоустройство»
	1, с.57
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	10.
	Тестовые задания
	Раздел «Семья»
	1, с. 66
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	11.
	Тестовые задания
	Раздел «Медицинская помощь»


	1, с. 73
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	12.
	Тестовые задания
	Раздел «Бюджет»


	1, с.84
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).

	13.
	Тестовые задания
	Раздел 

«Предприятия бытового обслуживания»
	1, с.90
	Учебные тетради В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013).


Методические материалы
Методические разработки и исследовательские работы:

· «Меню и сервировка праздничного стола»

· «Бутерброд»

· «Сервировка стола к завтраку»

Дидактический материал:

· Сервировка стола к завтраку

· Сервировка стола к обеду

· Сервировка стола к ужину

Дидактические игры:

· «Четвертый лишний»
· «Найди ошибку»

· «Волшебный мешочек»

· «Цепочка»

· «Чего не стало»

· «Посмотри и запомни»

· «Что изменилось»

· «Найди ошибки Буратино»

· «Наведи порядок»

Демонстрационный дидактический материал:

· «Продукты» 

Демонстрационные упаковки от продуктов:
· Чая

· Кофе

· Молока

· Сахара-рафинада

· Сока

· Пельменей

· Соли

· Различных каш

· Шоколада

· Хлеба

Технологические карты:
· Борщ

· Картофельное пюре

· Каша гречневая на молоке

· Отварные макароны

· Домашние пельмени

· Песочное печенье

· Рисовая запеканка

· Винегрет

· Рассольник

· Мусс из замороженных овощей

Плакаты:


· Правила безопасности труда

· Санитарно-гигиенические требования

· Правила ухода за посудой

· Полезные советы: «Работа с пищевыми продуктами»

Коллекции:

· Муляжи плодов и овощей.

         Презентации:
5 класс:

· «Виды одежды»

· «Правила дорожного движения»

· «Бутерброды»

· «5 лишний»

· «Транспорт»

· «Почтовый адрес дома, школы»

6 класс:

· «Приготовление картофельного пюре»

· «Наложение заплаты»

· «Утюжка белья»

7 класс:

· «Стирка одежды  с помощью стиральной машины»

· «Повторение пройденного материала по теме: Питание»

8 класс:

· «Правила поведения на воде»

· «Первая медицинская помощь»

· «Гигиена кожи лица»

· «Лекарственные растения»

9 класс:

· «Инфекционные заболевания»

· «Сервировка праздничного стола»

Иные компоненты
Учебный комплекс для обучающихся: 

 В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2013),

 В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013),

 В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013),

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2013),

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013),

Список используемой литературы

Литература для педагога

         1.  И.  Аасамаа     «Как себя вести».     Махачкала,  Дагучпедгиз,  1982 г.
         2.  О.В. Белоножкина   «Инсценированные классные часы в начальной школе: Как быть здоровым». Волгоград,  

             2007 г.

         3.  Н.М. Волчек  «Современная энциклопедия домашнего хозяйства». Минск, 1999 г.

         4.  В.В. Воронкова  «Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе». Пособие для учителей. Москва,  

              1994 г.

         5.  В.В.  Гладкая  «Социально – бытовая подготовка воспитанников спец. (корр.) общеобразовательного 

              учреждения 8 вида», НЦ ЭНАС, 2006 г.

         6. Т.А. Девяткова, Л.Л. Кочетова  «Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

             Образовательных учреждениях 8 вида», Г.И.Ц. «Владос», Москва, 2004.

         7.  Е.Н. Дубровская  «Игровые классные часы  5 – 9 класс».     Москва, 2007 г.

         8.  М.А. Замотина «Особенности национального застолья», 2000 г.

         9.  Н.И. Иванов   «Пособие для продавца».     Москва, 1979 г.

         10. В. Иванова «Этикет для девочек», 2006 г.

         11.  А.И. Ицкова  «Наш быт глазами врача».   Москва,  1991 г.

         12.  Г.Б. Картушина  «Домоводство». Учебное пособие для учащихся вспомогательной школы.     Москва,  1966 г.

         13.  Б.А. Куган «Сборник дидактических игр», Курган, 1995 г.

         14.  О.И. Кияткина «Этикет и сервировка стола», 2002 г.

         15.  А.Я. Лабзина, Е.В. Васильченко  «Обслуживающий труд»  4, 5, 6, 7, 8, 9 класс. Москва,  1983 г.

         16.  М.Д. Маковер  «Уход за жилищем и домашними вещами».   Москва,  1969 г.

         17.  А.Р. 
алер  «Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии».    Москва,  2002 г.

         18.  В.Д. Симоненко  «Технология»  5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс.  Москва,  2001 г.

         19.  М.И. Сахарова «Тесто в будни и праздники вместе с детьми», 2002 г.

         20.  В.  Фадеева «Азбука домашнего хозяйства для девочек», 2000 г.

         21.   Н.А. Цимболенко  «Азбука быта и поведения».  Челябинск,  1988 г.

         22.   И.  Черепанова «Домашний калейдоскоп», 1991 г.

         23.  С.  Чернышева «500 полезных советов по дому», 1991 г.

         24  А.М. Щербакова «Новая модель обучения в спец.(корр.) общеобразовательных учреждениях 8 вида, 

                Новые учебные программы и методические материалы», НЦ ЭНАС, 2002 г. 

         25.   Журнал  «Дефектология»,  №2,  1993 г.,  № 3, 1992  г.

         26.  Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи».

              Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей.  Москва,  2008 г.

         27.  Слайд – презентации на электронных носителях (разработки уроков).

         28.  Программы специальной (корр.) образовательной школы 8 вида 5 – 9 класс, Москва, 2001 год.

Литература для детей
1. -Ж.Щедрый стол.-№1-2011

2. -Ж.Щедрый стол.-№2-2011

3. -Ж.Щедрый стол.-№3-2011

4. -Ж.Щедрый стол.-№4-2011

5. -Ж.Щедрый стол.-№5-2011

6. -Ж.Чудо-поварешка.-№2-2011

7. -Ж.Чудо-поварешка.-№3-2011

8. -Ж.Чудо-поварешка.-№11-2011

9. -Ж.Чудо-поварешка.-№13-2011

10. -Ж.Чудо-поварешка.-№14-2011

11. -Ж.Чудо-поварешка.-№15-2011

12. Н.Н.Бондарева,Ю.Л.Юдохина,Учебно-методическое пособие, Мастерилка, «Веселый бутерброд»,2008

Материально-техническое обеспечение.

Компьютер
      Цифровые образовательные ресурсы
Интернет-ресурсы:

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/d77a57c0-8cff-11db-b606-0800200c9a66/x11_099.swf- те

www.openclass.ru
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/eb17b17a-6bcc-01ab-0e3a-a1cd26d56d67/
www.skillopedia.ru (видеоуроки)

http://festival.1september.ru/
Компьютерные презентации к урокам
Кабинет для приготовления пищи
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